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Prefdcio

Mais afiado do gue as presas de uma serpente

é o ingratiddo de am filho.

SHAKESPEARE, Rei Lear

O QUE vOCE FARIA NESTE exato momento se soulsesse gue iria morrer em
dez minutes? Fumana aquele cigarro escondido em sua gaveta de meias hi
trits déeadas? Irromperia a sala de sen chefe com uma lista de todos os defeitos
dele? Correria & ehurrasearia mais proxima para comer um bom pedaco de
carne cheio de gordura? Difieil dizer, n@o? Mas, de tudo o que voeé faria em
sews Gltimos dez minutos de vida, provavelmente nenlhuma delas foi realizada
haje.

Agora, algumas pesoas lamentariam o fato e lhe apontariam o dedo, di-
zenudo com severidade gue voed deveria viver cada momento de sua vida come
se fose o Gltime, o que, naverdade, $6 serve para mostrar que algumas pessoas
passariam seus ilimes dez minotos de vida dandoe conselhos inniteis aos ou-
tros. E elaro que tudo o que fazemeos quando achamos que 2 vida vai seguir em
frente & muito diferente daguilo que fariames se soubésemos que ela termina-
rig de uma hora para a outea. Reduzinoes a gordura € o cigarro, achamos graca
dlas pradas sem graga de nossos superiores, lemos livios como este enguants po-
deriamos estar numa banheira de espuma bebende champagne, e zemos
tuedo s e prol das pessoas que seremos num fubure praxime. Tratamos esas
pessoas gue seremos no future come win lilhe, dedicando grande parte de nos-
50 tempo & construgio de im amanhd em (L CSPLTAITIOS fazé-las felizes. Em
ver de cedermos is tentages presentes, escolhemos nos responsabilizar por
agueles que seremos, armazenando, todo més, uma parcela de nossos paga-
rentos para que eles tenham uma aposentadoria rangiila. Fazemos exerei-
cios e passamos fio dental regularmente para evitarmos doengas cardiacas ¢
problemas na gengiva, toleramos fraldas sujas e repeticiies tediosas de Atirei o
frare o garto para que eles possam ter, algum dia, um neto de bochechas gordi-
nhas pulando no colo. Até o gue gastamos numa loja de conveniéneias € um
ato de caridade, eom o propisite de assegurar que a pessoa que nos loraremos
em breve venha a gostar do lanche que acabamos de comprar. Na verdade,
toeka vew que guerenzos algo — uma promogdo, um casamenta, um carmo, um
cheeseburger —, esperamos que, ao consegui-le, seja num segundo, num dia
out numa déeada a partir de agora, a PessOE Com nossa impressio digntal, ao co-
[her s frutos de nossos investimentos e dietas, aproveite nossa heranga, hon-
rande, assim, os sacrifieios que fizemos.,

Tudo bem, mas ndo prenda a respiracio, pois_ tal como nossos Glhos, nossa
prode fubura £ ingrata. Trabalhamaos incessantemente para darmos exatamente
o gue achames que eles viio guerer, e ai eles viio embora pensando o quio bur-
ros fomos em achar gue era aguilo gque eles queriam. Nao conseguimos alcan-
gar as honras e recompensas cruciais para o bem-estar deles, e eles acabam
agradecendo a Deus pelo fato de as eoisas ndo terem saido conforme planeja-
s, Mesmoaguels pessoa que estd comendo o lanehe que acabamos de eom-
prar na loja de comveniéneias tabvez faga cara feia e nos acuse de ter comprade
o lanche errado. E claro gue ninguém gosta de ser eriticado, mas, s temos o
habito de lutar com afineo por coisas que ndo nos fardo felizes no future, ou se
aguilo gue eostumames evitar, sem sucesso, acabard nos trazendo algo de
bam, parece razodvel para eles (ainda que seja um pouso de ingratidao) dar
i elhada depreciativa para rds e imaginar que diabes tinhamos em mente.
Tahez reconhegam nossas boas intenedes e se déem conta, meio g contragos-
tir, de que fizemos o mielhor possivel, mas, inevitavelmente, irio se lamentar
comn sels terapeutas que nosso melhor ndo era bom o bastante para eles.

Corn sso pode acontecer? Nao deveriames conhecer os gostos, preferéin-
cias, necessidades e desejos das pessoas que seremos no prdsame ano —ou pelo
menos hoje 4 tarde? Nao deveriames entender nossos futuros “eus” bem o sufi-
eiente para dar forma & sua vida — achar a carreira, o pareeiro que irdo acalen-
tar, comprar capas de sofd que indo apreciar nos anos vindouros? Entdo, por
gue terminam com sétios e vidas o entulhadas de coisas consideradas indis-
pensdvels e gue eles acham dolorosas, constrangedoras ou inidkers? Por que cri-
ticanos as escolhas que fazemos de nossos parceiros amorosos, duvidames de
nossas estrabégias profisionais e paganmos uima grana para remover as tatuagens
pelas quais pagames nma oukea grana para fazer? Por que eles sentem arrepen-
dimento e alivio quando pensam em nds, em vez de sentirern argulho e grati-
dido? Talvez tudo isso fosse mais compreensivel se ivésemaos sido negligentes
comn eles, se o8 tivéssemos ignorado ou maltratade em aleam aspects funda-
mental — mas, ora bolas, demos a eles os melhores anos de nossas vidas! Comao é
que pedlem se decepeionar justamente quants aleangamos os objetives mas
cobicados, & [T e eles we sentem Ho contentes gquando aleangam o exato lu-
grar de onde demos um duro danado para afasti-los? Serd que hd algo de errado
com eles? Ou conoseo?

QUANDO TINHA DEZ ANOS, o objeto mais mégico de minha cas era um
livea de dlusio dtica. Suas pdginas me introduzizam s linhas de Miller-Lyer,
cujas pontas com flechas faziam com gue parecessem ter comprimentos dife-
renbes, ainda que a régua mostrasse que eram idéntieas; o cubo de Necker, que
ora parecia ter um lado aberto ora parecia ter a parte de cima aberta; o desenho
de um edlice gque, de repente, se transformava num par de silhuetas e, num pis-
car de alhos, voltava a ser um cdlice (veja Figura 1), Eu sentava ne chio do es-
eritirio de meu pai e ficava olhando o liveo durante horas, humilbado pelo fato
de que aqueles simples desenhos forgavam meu cérebro g screditar em coisas
que eu sabia eom toda certeza que nio passavam de ilusio. Foi quando apren-
di guie & interessante errar e assim comecei a planejar uma vida em que os erros
edtivessem presentes. 56 que uma ilusio de dhiea ndo é interessante apenas por-
que conduz alguéma um erro; o mais interessante € que ela conduz fodo mun-
do go mesmo erro. Se eu visse um cdlice, voed veria o Ehdis, e um amigo nosso,
i outre pesonagem qualguer, entio, poderiamos estar olhando para um
belo borrdo de tinta, para uma reles ilusdo de dtiea. O irresistive] nas ilustes de
dbiea ¢ que todo munde vé primeiro um edlice, depois as silhuetas e depoisvé o
cilice de nova. Os erros aos quais a ilusio de dtiea nos induz Em oma lei, so
regulares e sistemdticos. Niio sio erros burros; sio erros inteligentes, erros que
permiten, dqueles que os compreendem, apreciar a elegineia do design e o
funciomaments intermea do sistema visual.

s erras que eometemos guando tentamoes imaginar nosso futaro lambm
ten wima led, sio regulares ¢ sistemdticos. Da mesima forma, tm um paddo
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que reviels os |HJI:|.L'H.‘5 e lirmites da preyisdo, 35500 Coamao s ilusies de dtica reve-
larm s poderes e os himites da visio. Este livie € exatamente sobre isso. Este li-
vir ndo The died comn ser feliz. Tais liveos ficam na secio de auto-ajuda, dois
corredores & frente, e, uma vez que tenha comprado um deles, seguido suas
instrugdes e, ainda assim, se deseoberto infeliz, voeé pode vir agui e entender
por qué. Este liveo descreve o gue a ciéneia tem a nos dizer sobre a eapacidade
da mente humana de imaginar o proprio future e o quio bem ela pode fazer
isser, st capacidade de prever ese futuro e se essa previsiio acertard qual desses
futiiros serd o melhor para nds. Este v € sobre um guebra-cabeca que mui-
tos pensadores i tentaram resolver nos dltimos dois mil ancs, utiliza algumas
iléias deles (e outras minhas) para explicar por que eonhecemes o pouca o
coracio ¢ a mente dagqueles que remos nos tomar. A histdria se assemelha 2
LT T Ui Cruza fromteiras sem |.'-r:.'¢_'i:¢ur e passaporte porque, abd entio, ie-
nhuma ciéneia resobven o quebra-cabega sozinha. Costurando fatos e teorias
da psicologia, da neurociéneia, da hlosoha e da economia comportamental,
ede livro traz & tona um determinado ponto de vista que, modéstia & parte,
acho convineente, mas eujos méritos voed & que ird julgar.

Escrever um liveo jd € em si uma recompensa, mas [&-lo implica compro-
meter tempo e dinheiro (ue precisam ber seus dividendos pagns. Se voed ndo
aprende nada nem se diverte, deveria ter o direito de reaver o lempo e o dinhei-
ro investidos na leitura, E elaro fue 1o a0 val aconfecer; por 5o eserevi um
livrer que espero ser interessante ¢ divertido, desde que vocg ndo o leve muito
sérin, e tenha, ]:IL']c: menos, dex minutos para viver. Ninguém poderd dizer
eomo vocd vai se sentir quando chegar da leitura, e iso inclui quem voeé € no
mormnento em gue i pend-la. Mas, se o “futico voed” ndo fiear satisfeito L|L|a||r.|n
chegar & tltima pdging, pele menos voce compreenderd os motivos,



